SKEPPSHULT

Nalesniki bananowe

Na 4 porcje

Skladniki:

300 g maki

1 tyzeczka proszku do pieczenia
40 g cukru

3 lekko rozmieszane jajka

700 ml petnottustego mleka

60 g roztopionego masta

2 banany

masto do smazenia

Sposob przyrzadzania:

Do miski wsypa¢ make, proszek do pieczenia, cukier.

Wymieszac jajka, mleko i roztopione masto i dodac¢ do maki.

Mieszac¢ az powstanie gtadka masa, nastepnie ciasto wstawi¢ na 15-20 minut do lodéwki.
Rozgrzac¢ patelnie z mastem. Banany pokroi¢ w cienkie plastry wzdtuz, a te przekroic¢ jeszcze na
pot. Do wylewania ciasta najlepiej uzy¢ dzbanuszek z dziubkiem i rozlewac ciasto na patelnie
(ok. 50ml / 1 szt.). Na kazdy placek potozy¢ 1-2 plastry banana i po 2 min. przewrdcic.

Smazy¢ po 2 minuty z kazdej strony.

Placki powinny by¢ grubsze i mniejsze od zwyktych nalesnikéw.

W czym przyrzadzisz ta potrawe? Skeppshult proponuje:

Patelnia do smazenia jajek
Natural Selection

Zrodio: www.skeppshult.com



